
 

 

 

Cilento - Das grüne Herz Kampaniens 

 

Ein Meer aus Blüten und duftender Macchia im Frühling, köstliche Steinpilze und Maroni im 

Herbst: Der Cilento hat zu jeder Jahreszeit seinen ganz eigenen Reiz. Die perfekte Mischung 

aus Natur und Kultur, Tradition und Moderne, Meer und Bergen prägen den Charakter dieser 

Region im Süden Kampaniens. In Deutschland weitgehend unbekannt, beginnt der Cilento 

etwa 100 Kilometer südlich von Neapel. Zwischen Paestum im Norden, den Monti Alburni    

im Osten und Sapri im Süden liegt ein vom Massentourismus unberührtes Paradies für 

Genießer und Aktivurlauber.  

 

Als zweitgrößter Nationalpark Italiens und UNESCO-Weltkulturerbe genießt der Cilento 

besonderen Schutz. Statt Hotelburgen bietet die Küste auf rund 100 Kilometern feinste 

Sandstrände im Wechsel mit Steilklippen, Grotten und gewachsenen Fischerdörfern. Im 

Hinterland gedeihen auf grünen Hügeln Wein, Oliven und Obstbäume, dahinter erheben sich 

bis 1.900 Meter hohe Berge. Mountainbiker, Wanderer und Reiter finden hier ihr Eldorado. 

Taucher und Badeurlauber genießen die exzellente Wasserqualität: Die Strände des Cilento 

zählen zu den saubersten in ganz Italien.  

 

Der Ruhm des Cilento gründet sich auf seine große Vergangenheit. Die griechischen Tempel 

von Paestum, die antike Philosophenschule in Velia und das größte Karthäuserkloster 

Italiens sind nur einige der Schätze, die in die einmalige Natur- und Kulturlandschaft 

eingebettet sind. Jahrhunderte alte Bauwerke prägen das Bild vieler Städte und Dörfer, und 

in den Gassen und auf den Marktplätzen haben Tradition und Brauchtum ihren festen Platz. 

Ein Ferienhausurlaub führt mitten hinein in das Herz dieser gewachsenen Kultur - und ist die 

ideale Reiseform, um die Vielfalt des Cilento und die Herzlichkeit seiner Bewohner hautnah 

zu erleben. 

 

Anreise: 

Reisende aus Deutschland erreichen den Cilento am schnellsten mit Flugzeug und 

Mietwagen. Zielflughafen ist Neapel, 100 Kilometer weiter südlich beginnt der Cilento. Direkt 

in den Nationalpark gelangt man mit der Bahn, am bequemsten mit dem Nachtzug. 

Ausführliche Informationen gibt es auf der Internetseite www.cilento-ferien.de unter dem 

Stichworte „Service - Anreise“. 

 


